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Was bedeutet Sucht?

SUCHTMITTEL

z.B. Verfiigharkeit,
gesellschaftliche
Akzeptanz, Wirkung

SUCHTDREIECK

UMWELT PERSON

z.B. Peer Group, Familie, z.B. Problemlosungsfahigkeit,
Schule/Beruf Selbsthewusstsein, genetische
Komponente
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Erklirungsmodelle e

SALZBURG

* 1.. Psychologische Suchtentstehung

 Sucht wird als erlerntes Verhalten angesehen (klassische und instrumentelle
Konditionierung, soziales Lernen wie z. B. Modelllernen, Identifikation, Imitation,
Rollentbernahme, Rollenverhalten).

» 2.. Biologische Suchtentstehung

» Man geht heute davon aus, dass eine psychoaktive Substanz oder bestimmte
Verhaltensweisen (z.B. Glucksspiel) dann zum Missbrauch verleiten kann, wenn sie
hirneigene Mechanismen aktiviert und ein subjektiv empfundenes Belohnungsgefuhl
(im Belohnungssystem des Zentralnervensystems) erzeugt.

* 3..S0ziologische Suchtentstehung

« Soziologische Theorien versuchen aufgrund gesellschaftlicher und lebensweltlicher
Einflisse, Ursachen des Drogengebrauches und der Drogenabhangigkeit zu
erklaren.
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Aufbau des Gehirnes

SALZBURG

GroBhirn , ‘ Mantelkante Thalamus
3. Ventrikel

Zirbeldriise
(Epiphyse)
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Gyrus
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"~ physen- = Verldngertes Mark
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SALZBURG

Gehirnareale furs Suchtgedachtnis

Hirnbiologie der Sexsucht

3 v S

3 )_

Limbisches
System

. Visueller Stimulus ﬁ

. sexuelle Erregung _\_/
Dopaminerhdhung — Gliicksgefiihl ['

. Adaptation — Craving nach mehr

und starkeren Reizen

Kontroli-Versagen ot

Genitalstimulation 2
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Hirnbiologie Sucht allgemein
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Der .. Suchtkreislauf“ ..

SALZBURG

positiver Yersta rker, Gewdhnung der Rezeptaren im
~ Aktivierung des Gehirn, Gewohnheitsbildung ,
Himbelohnungssystems Toleranz fur die Symptome

Gene +

Abhangigkeit, Veranderung der |
eigenen YWahrmehmung ,

Yerleugnung des Ausmalles der

Symptome , Ideologisierung

Umwelt,
kulturelle
| Einstellungen

Symptom, oder
Substanzmissbhrauch

f

[Stress, Unruhe, Isolationq

Stresssituation,
Verfihrung,
Gelegenheit

Entzugserscheinungen, Unruhe,
Annahme, das schadliche VYerhalten
nicht unterlassen zu kinnen

Angst, Suche nach
Beruhigung

Schuldgefihle, mangelndes
Selbstwertgefihl, sozialer Rickzug,
Verstecken der Symptome
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Das ,,Belohnungssystem®

Belohnungssystem:

Freude, positive Verstarkung und Sucht

Selbstreizung

NA
Nucleus "'*{ Endorphine
accumbens ‘\.
Amphetamine
Kokain
Opiate ?

Trinkalkohol ?

Barbrturate ?
Benzodiazepine ?

D& = Dopamin
MA = Noradrenalin
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,Das Belohnungssystem IlI*

Belohnungssystem —
Freude, positive Verstirkung und Sucht

Striatium
Frontaler
Cortex
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Das Rezeptormodell

Das zentrale Nervensystem: Kommunikation

Elektrischer Reiz

Chemische
Weiterleitung
des
ankommenden
Signals

Spezifische Reaktion e s.‘..,m,..‘.;
zelle

Muller-Esteri Biochemie, 2004 © Speiirum Akademischer Verlag, Heidelberg
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Das Rezeptormodell |l
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Das Rezeptormodell lli
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Das Rezeptormodell IV

xcitaorisches
Neuromodulatorische Glutamat -
Transmitter Neurom_odulatorlsche
Transmitter
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Rezeptor
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Diacyl-
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n L

Histamin ’ @;‘"‘:' =5 Fsubstrate
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der Synapse der Synapse
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Welche Substanz wirkt wo???

SALZBURG

 Alkohol: Hemmt funktionell Glutamat-Rezeptoren
* (N-Methy-D-Aspartat-Rezeptoren; NMDA-R) und Ca-lonenkanale,
« verstarkt GABA-Mechanismen

 Heroin: Aktiviert My-Rezeptoren des Endorphinsystems,
* dieses hemmt die Folgesysteme (bekannt u,k,d,e, orl/ nicht mehr s!)

Amphetamine: Blockieren den Serotonin- und den
Dopamin-Rucktransport, sodass mehr Dopamin im
synaptischen Spalt vorhanden ist

Kokain: Hemmt Rucktransport von Dopamin
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Welche Substanz wirkt wo? SUCHTHILEE KLINIK
 Cannabis: Aktiviert den Cannabis-Rezeptor, der die
* petreffende Zelle hemmt;

* Der Signalfluss des endogenen Cannabis verlauft jedoch
von der

* postsynaptischen Membran zur prasynaptischen Zelle!
 Ecstasy: Hemmt v.a. den Serotonin-Ricktransporter

 LSD: Aktiviert den Serotonin-Rezeptor vom Typ 5

« HT2A und wirkt, im Gegensatz zu Amphetaminen, auch an
Dopamin.
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Und wer steuert da mit? ...

SALZBURG

 Das Stammhirn ermittelt die basalen Bedurfnisse. (Essen, Trinken, Schlafen).

* |Im ZNS Steuerung dieser Bedurfnisse erfolgsorientiert.

* \lentrales Tegmentum (Stammhirn) / das Lustzentrum

* Ausschuttung von Dopamin Wohlbehagen
Steuerung von Bereichen der Grof3hirnrinde Aktivierung des aktiven
Befriedigens von Bedurfnissen.

» Der Nucleus acumbens schaltet um zu Gedachtniszellen, die aktiv am Erreichen des
Glucksgeflhles beteiligt sind.

* Im UmkehrschluR fuhrt dann ein ,Denken® an das Suchtmittel/ die Tat selbst zur
Dopaminausschuttung.
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Unsere Akteure SUCHTHILFE KLINIK
NORADRENALINE SEROTONIN
ESPottopRes Trophatrophic
Vigilance Impulse
Motvaton

DOPAMINE
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Glutamat und Gamma —Amino Buttersaure sz i

GABA-Synthese aus Glutamat

* y-Aminobuttersiure
* Glutamat-Decarboxylase

»z.T. von Gliazellen

" |
coo co, H
1 e -
HoN™ C - H j HIN™- € —H benotigt
CHZ > CHE
| . i
CHz GDC CHz >Bei Bedarf in
I g I =] .
. coo coo Glutamin
Glutamat GABA umgewandelt
4)
Wichigster wichtigster
erregender mmp hemmender
Neurotransmitter Neurotransmitter!
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Katecholamine

| Trypthophan

Tyrosin-Hydroxylase Tryptophan-Hydroxylase

| Catecholamine |

Decarboxylase 5-Hydroxytryptophan-
+ Deca rbvoxylase

(o) E—
\ z.B. (5-HT)

Dopamin-B-Hydroxylase
z.B.

Noradrenalin

I

Phenylethanolamin-
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Adrenalin und Noradrenalin

verstarken die Wirkung des Sympathikus \\
3 :

; Verengung der
' Blutgefifie der
Forderungdes  Leistungssteigerung  Mobilisierung  Erweiterung der  Unterdrickung  gipoyeide
Glykogenabbaus  durch Erhohung der der Fettséuren Blutgefdfe in den der Insulinaus-
in Leber und Muskeln Kontraktionsfahigkeit des Fettgewebes Skelettmuskeln  schiittung
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Dopamin (ebenfalls ein Katecholamin)

Dopaminmodell

Empfangsstelle
Botenstoff (Rezeptor)

_ﬁ\. . ausgeglichener
.

S Zustand

i L V.

Informationsfluss
Dopamin — Uberangebot
_»‘_» Ubererregung
N Informationstiberflutung

akute Psychose

modifiziert nach
Wienberg ©
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Alkoholbedingte Psychose

Umweltbedingte oder genetische :> Dysregulation der Dopamin- :> Aberrante Zuschreibung der
Pradisposition Ausschiittung (DA) Bedeutung von externen Stimuli
und inneren Vorstellungen

J

Kognitive Verarbeitung von abnormem
Bedeutungserleben

Teilweise oder vollstindige
Remission, aber Absetzen der
Medikation

f J

Wahnvorstellungen, Halluzinationen

Eine Verminderung der
Bedeutsamkeit fiihrt tiber
“Extinktion und Verlernen” zum

Verschwinden von Symptomen

Antipsychotika beeintrichtigen . . ; :
Bedeutungserleben auch Antipsychotika blockieren DA “Pd vermindern @ Beeinflussung des Verhaltens,

in alltiglichen oder “normalen” die Bedeutsamkeit der beeintrachtigenden Leidensdruck
Situafi Symptome
ituationen

Abb. 2: Vereinfachte Darstellung des Zusammenhangs zwischen dopaminerger Dysregulation, antipsychotischer Behandlung und Symptomen einer Schizophrenie
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Serotonin
Serotinerges System im Gehirn

GroGnryrnnnce Basal-TSangliaen
Frontallappeaen

Stammhom Mioinhim
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Das Endorphinsystem

L-type Ca?* channel Neurotransmitter Ethanol
Ethanol receptor
*Ca® i *
N-type Ca? channel 0 . cat: |
, Ce > Adenylate cyclase e ~_PlQype Ca* channel
s | Type Cat*
channel
Acute ethanol
; Chronic ethanol
I pke ) leAMP
| ca
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Opiatentzug

Opiatentzug keine Wegfall der
exogenen = NA-Freisetzungs-
Opiate Hemmung

"Noradrenalin-Sturm™

Clonidin im Opiatentzug

periphere
2etzung —— NA-Normalisierung

cl (xs-Agonist)

H NH
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IN BEETHOVEMNS NACHLASS WURDE KURZLICH Emd GEMALDE
GEFUMNDEN, WELCHES WOHL So EinNIGES ERKLAREN DURFTE.
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